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				Pasta frolla: la ricetta senza burro
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Ingredienti fondamentali: olio d’oliva, yogurt e ricotta. Ideale per fare biscotti, dolci e crostat				

						
				Leggi di più
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				Aromaterapia: gli oli essenziali che danno benessere
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Favorisce il rilassamento, allevia i problemi respiratori, aiuta a combattere le infezioni cutanee. Scopriamo tutti i benefici dell'aromaterapia e come sfruttarla in casa				

						
				Leggi di più
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				Ollolai: il borgo che torna a vivere con case a 1 euro e smart working
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Un modello per tutti i borghi italiani. In questo piccolo centro della Sardegna arrivano migliaia di persone da tutto il mondo				

						
				Leggi di più
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				Retake Roma: i volontari che puliscono i quartieri della città
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Sono organizzati in 90 gruppi. E coinvolgono oltre 2.500 cittadini. Obiettivo: pulire, pulire, pulire. 				

						
				Leggi di più
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				Come arredare e decorare il balcone
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Selezionate le piante in base al grado di esposizione del balcone al sole. Decorate il muro con tanti vasi pensili. Bellissime le piante rampicanti 				

						
				Leggi di più
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				Come avvicinare i bambini alla lettura
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Dare l’esempio, ma non imporre libri. Leggere qualche storia ad alta voce. Dieci titoli che possono essere utili				

						
				Leggi di più
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				Pasta frolla: la ricetta senza burro
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Ingredienti fondamentali: olio d’oliva, yogurt e ricotta. Ideale per fare…				
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				Piscina pubblica senza cloro: l’esperimento in Svizzera
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Le acque, attraverso una serie di filtri, arrivano nelle vasche…				
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				Aromaterapia: gli oli essenziali che danno benessere
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Favorisce il rilassamento, allevia i problemi respiratori, aiuta a combattere…				
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				Ollolai: il borgo che torna a vivere con case a 1 euro e smart working
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Un modello per tutti i borghi italiani. In questo piccolo…				
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				Retake Roma: i volontari che puliscono i quartieri della città
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Sono organizzati in 90 gruppi. E coinvolgono oltre 2.500 cittadini….				
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				“Leggiamo un libro insieme”, un’iniziativa di successo per i bambini con disabilità
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					La Fondazione Don Gnocchi, insieme a Biblioteche di Roma, ha…				
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				Come arredare e decorare il balcone
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Selezionate le piante in base al grado di esposizione del…				
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				Come avvicinare i bambini alla lettura
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Dare l’esempio, ma non imporre libri. Leggere qualche storia ad…				
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				Carlino: origini, carattere e come si adotta
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Cane di piccola taglia dalla corporatura massiccia. Dolce, affettuoso, intelligente….				
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				Tabbouleh: la ricetta senza cottura
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Un piatto fresco, gustoso che si presta a tante basi…				
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				Come coltivare la gardenia anche in casa
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Pianta delicata e profumatissima. Il nome deriva dal naturalista che…				
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				Ciliegio: come si coltiva e dove si pianta
			

						
								
									8 Aprile 2024				
						

							
					È un albero molto longevo, che si adatta bene al…				

												
																								
									[image: piante da mettere vicino alle rose]


[image: piante da mettere vicino alle rose]
					
									

						
				Le 10 piante da mettere vicino alle rose
			

						
								
									6 Aprile 2024				
						

							
					Dalla campanula al geranio, dalla lavanda al giglio. Molto scenografico,…				
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				Iris: come si coltiva in giardino o in un vaso
			

						
								
									4 Aprile 2024				
						

							
					Una pianta dai fiori meravigliosi, che possono avere tanti diversi…				
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				Peonia: come si coltiva all’aperto e in un vaso
			

						
								
									30 Marzo 2024				
						

							
					Può essere erbacea o arbustiva. Fiori bianchi, rosa e rossi,…				

												
																								
									[image: ]


[image: ]
					
									

						
				Come si coltiva la calla anche in casa
			

						
								
									26 Marzo 2024				
						

							
					Fiori in primavera e in estate. L’ideale è stare vicino…				
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				Ossessione per l’igiene: rischiate asma, allergie e una caduta verticale delle difese immunitarie
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Lo spreco di acquisti eccessivi di deodoranti per l’ambiente e…				
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				Ai bambini si deve misurare il colesterolo?
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					Non sprecate soldi e tempo: I test vanno fatti dopo…				
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				Ludopatia: sintomi, cause e dove si cura
			

						
								
									8 Aprile 2024				
						

							
					In Italia i giocatori a rischio sono 1,5 milioni. Di…				
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				Morbo di Parkinson: sintomi, cause, diagnosi e prevenzione
			

						
								
									8 Aprile 2024				
						

							
					È dimostrato che una dieta ipoproteica e l’attività fisica riducono…				
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				Allergie alimentari: cause, rimedi e prevenzione
			

						
								
									7 Aprile 2024				
						

							
					Le più diffuse sono quelle a latte, uova e pesce….				
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				Quando gli antidolorifici sono dannosi
			

						
								
									7 Aprile 2024				
						

							
					Quando sono assunti troppo tardi, con il dolore in fase…				
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				Perché dobbiamo salvare la lingua italiana
			

						
								
									11 Marzo 2024				
						

							
					Parliamo sempre peggio. Con un vocabolario ristretto, con slogan ripetuti…				
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				Comunità per lo yoga: dove si trovano le migliori
			

						
								
									11 Marzo 2024				
						

							
					Dalle dirette in streaming alle esperienze nei boschi. 
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				Broccoli: proprietà, usi e controindicazioni
			

						
								
									21 Febbraio 2024				
						

							
					Sono una fonte preziosa di molecole antitumorali e di antiossidanti….				
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				Città in Italia con il limite di velocità a 30 all’ora
			

						
								
									5 Febbraio 2024				
						

							
					Sulle strade italiane muoiono nove persone al giorno. E i…				
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				Shopping compulsivo: i sintomi per riconoscerlo
			

						
								
									6 Dicembre 2023				
						

							
					Un continuo desiderio di possesso, una perenne insoddisfazione e una…				
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				Intelligenza delle piante: così pensano, si difendono e proteggono il territorio
			

						
								
									19 Novembre 2023				
						

							
					Anche gli odori hanno il loro significato. Così le piante…				
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																	La storia
			
				Reet Aus: la stilista della moda con gli scarti
			

						
								
									8 Aprile 2024				
						

							
					Dal 2022 tutte le sue collezioni puntano sul riciclaggio dei tessuti. Per non sprecare nulla. A partire dai vecchi abiti di famiglia
				

						
				Leggi di più
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																					La storia
			
				Soul kitchen, quando cucinare insieme costruisce ponti e abbatte barriere
			

						
								
									8 Aprile 2024				
						

							
					Tina e Angelo Scognamiglio da dieci anni tengono corsi di cucina nella loro frutteria nel cuore di Napoli. I loro studenti sono immigrati e turisti…				

						
				Leggi di più
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																					La storia
			
				Orto Salewa: a Bolzano uno spazio dove immigrati e rifugiati producono frutta e verdura
			

						
								
									7 Aprile 2024				
						

							
					Tremila metri quadrati da coltivare per favorire l’integrazione sul territorio. Dalle erbe aromatiche ai frutti di bosco				

						
				Leggi di più
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																					La storia
			
				Maranzana: il borgo abitato dai pupazzi
			

						
								
									6 Aprile 2024				
						

							
					Un’idea artistica per fermare lo spopolamento e creare un’attrazione turistica. Che consente di scoprire luoghi meravigliosi, protetti anche dall’Unesco				

						
				Leggi di più
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																					La storia
			
				A Leeds un supermercato vende il cibo invenduto salvando ogni giorno 6 tonnellate di alimenti ancora buoni
			

						
								
									6 Aprile 2024				
						

							
					Adam Smith e il suo The Real Junk Food Project ha l’obiettivo ambizioso di azzerare lo spreco di cibo nel Regno Unito. Così salva tonnellate…				

						
				Leggi di più
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																					La storiaViaggiare
			
				La Karavana: l’ostello itinerante di tre amiche che girano l’Europa
			

						
								
									5 Aprile 2024				
						

							
					In Islanda con la mountain bike tra i ghiacciai. In Belgio per l’arrampicata. In Scozia per le escursioni in kayak. Viaggi avventurosi in un alloggio…				

						
				Leggi di più
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				Come recuperare la frutta troppo matura
			

						
								
									8 Aprile 2024				
						

							
					Innanzitutto è l’ideale per fare le marmellate. ma potete fare anche torte, frutta secca per…				

						
				Leggi di più
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				«Siate voi stessi, tanto tutti gli altri sono già presi» (Oscar Wilde)
			

						
								
									9 Aprile 2024				
						

							
					La strada per conquistare rispetto, autorevolezza e stima. Senza scivolare nel narcisismo				

						
				Leggi di più
			

												
											

			

























































	
	



	
	


			
			
		
	



	
	
			


		

L'Editoriale
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